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Projekt demonstracyjny programu ROSH 

Kompleks Bridgefoot Street zosta
 zbudowany w 1964 r. i obejmuje 143 
mieszkania komunalne miasta Dublin przy ulicach Bridgefoot, Bonham i Island 
w pi� ciu wewn� trznie po
� czonych blokach mieszkalnych. Kompleks boryka
 si�  z 
wieloma problemami takimi jak: przeciekanie dachów, wilgo� , kondensacja pary 
wodnej i trudno� ci w ogrzewaniu. Uznano, � e g
ównym zadaniem, które nale� a
o 
wykona� , jest dostosowanie lokali do obecnych standardów komfortu, 
bezpiecze� stwa i zu� ycia energii. Mieszkania by
y w bardzo z
ym stanie, 
z nieocieplonymi lub s
abo ocieplonymi przegrodami budowlanymi, pojedynczo 
oszklonymi oknami i bez systemów grzewczych z wyj� tkiem otwartych kominków. 
Oryginalny projekt dla planu rewitalizacji zosta
 opracowany przez Kierana 
Kavanagh i Killiana Skay z Wydzia
u Architektury Urz� du Miasta Dublina. 
Wynikiem tego projektu by
a znacz� ca renowacja po
udniowego bloku 
mieszkalnego mieszcz� cego 32 lokale. 

Usprawnienia i przedsi� wzi� cia termomodernizacyjne:

Zorientowanie:  Zachowanie po
udniowej orientacji budynku w celu optymalizacji 
pasywnych zysków s
onecznych. 

System ogrzewania:  Wysokosprawne konwencjonalne kot
y opalane gazem 
ziemnym zast� pi
y kominki na paliwo sta
e. 

Balkony:  Balkony po stronie po
udniowej zosta
y zabudowane i w
� czone 
do powierzchni mieszkalnej. Rozwi� zuje to problem strat ciep
a przez wystaj� ce 
cz�� ci pod
óg i stropów zwi� zane z istnieniem przej��  pomi� dzy budynkami. 

Okna:  Nowe, wysokiej jako� ci okna, podwójnie oszklone, z wype
nieniem 
z argonu, niskoemisyjne, drewniane pozwoli
y na zmniejszenie wspó
czynnika 
przenikania ciep
a U okien z 5,0 W/(m2K) do 1,5 W/(m2K). 

Przegrody budowlane:  Docieplenie � cian obni� y
o wspó
czynnik przenikania 
ciep
a U � cian z 1,90 W/(m2K) do 0,20 W/(m2K). Zosta
o te�  wykonane znaczne 
docieplenie dachu w celu zmniejszenia wspó
czynnika przenikania ciep
a U 
dachu z 1,94 W/(m2K) do 0,16 W/(m2K). 
Poprawienie, tam gdzie by
o to mo� liwe, stanu � cian, dachów i pod
óg na gruncie 
skutkowa
o trzykrotnym zmniejszeniem wielko� ci wspó
czynników przenikania 
ciep
a U przegród budowlanych. 

Karty magnetyczne:  	atwe w obs
udze karty magnetyczne s
u ��  mieszka� com 
do dokonywania przedp
at za zu� yty gaz, co pozwala im planowa�  wydatki 
w okresach tygodniowych. System ten pomaga równie�  mieszka� com naby�
wiedz�  energetyczn�  o ich zu� yciu paliwa. 

WSKA� NIKI ENERGETYCZNE Stan wyj � ciowy Stan po renowacji Zmniejszenie w % 

Energia dostarczona na 
ogrzewanie i przygotowanie c.w.u. 

w kWh/m 2/rok 

885,28 94 90 

Emisja CO 2 w kg/m 2/rok 310,8 18,7 94 

Rodzaj systemu ogrzewczego kominki Centralne ogrzewanie z 
wykorzystaniem gazu jako paliwa 

- 

Rodzaj systemu c.w.u. elektryczne gazowe i elektryczne - 

System monitoringu Codema zamontowa
a rejestratory temperatury i wilgotno� ci w 5 mieszkaniach, Codema 
zbiera
a tak� e dane pomiarowe dotycz� ce paliwa 

Powy� sze liczby okre� lono na podstawie oblicze�  i s�  to warto� ci teoretyczne zapotrzebowania na ciep
o mieszka� . Wst� pne wyniki 
monitoringu wykazuj� , � e aktualne zu� ycie ciep
a wynosi 115 kWh/m2/rok. 
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Projekt demonstracyjny programu ROSH 

Kompleks Bunratty Road zbudowany w 1967 r. sk
ada si�  z 
24 dwukondygnacyjnych budynków o 
� cznej liczbie lokali wynosz� cej 144. 
Modernizacja Bunratty Road obejmuje renowacj�  otoczenia budynków oraz 
adaptacj�  istniej� cych i budow�  nowych lokali (docelowo b� d�  tam 174 lokale), 
w tym przebudow�  72 mieszka�  na 48 wi� kszych, ka� de z w
asnym wej� ciem 
i w
asnym ogródkiem. Mieszkania by
y niezamieszkane od pewnego czasu, s�  w 
z
ym stanie, z nieocieplonymi lub s
abo ocieplonymi przegrodami budowlanymi, 
pojedynczo oszklonymi oknami i systemami grzewczymi (kot
ami gazowymi) 
nadaj� cymi si�  do wymiany. Renowacja tych mieszka�  spowoduje znacz� c�
popraw�  stanu przegród budowlanych poprzez podniesienie ich izolacyjno� ci 
cieplnej i popraw�  ich wspó
czynnika przenikania ciep
a U. 

Usprawnienia i przedsi� wzi� cia termomodernizacyjne: 

� ciany: � ciany zewn� trzne zostan�  ocieplone od wewn� trz p
ytami 
z poliizocyjanuratu (PIR) o grub. 75 mm metod�  such� , co spowoduje, � e 
wspó
czynnik przenikania ciep
a U ulegnie poprawie z 1,84 W/(m²K) na 
0,26 W/(m²K). 

Pod
ogi:  poprawi si�  wspó
czynnik przenikania ciep
a U pod
óg z 0,60 W/(m2K) 
na 0,24 W/(m2K) dzi� ki zamontowaniu p
yt izolacyjnych z poliizocyjanuratu (PIR) 
o grub. 65 mm. 

Okna:  Okna oszklone mi� kkopow
okowymi szybami niskoemisyjnymi 
wype
nionymi argonem w przestrzeniach mi� dzyszybowych o minimalnej grub. 
12 mm zast� pi�  okna pojedynczo oszkolne co zmniejszy wspó
czynnik 
przenikania ciep
a okien U do wielko� ci 1,95 W/(m2K) z poziomu 4,80 W/(m2K). 

Dach:  izolacja cieplna z we
ny szklanej o grubo� ci 230 mm, wykonana na 
poziomie sufitu, poprawi warto��  wspó
czynnika przenikania ciep
a U 
z 0,60 W/(m2K) na 0,16 W/(m2K). 

Energia odnawialna:  zostan�  zamontowane kolektory s
oneczne do 
przygotowania ciep
ej wody u� ytkowej.

System ogrzewania:  zosta
 zamontowany odpowiedni system ogrzewczy o 
wysokiej sprawno� ci – system centralnego ogrzewania z kondensacyjnym kot
em 
gazowym zast� pi
 kominki. 

Termomodernizacji i � ród
om energii odnawialnej w Bunratty Street przyznano 
finansowanie z programu House of Tomorrow (Dom Jutra) zarz� dzanego przez 
Sustainable Energy Ireland (Zrównowa� ona Energia dla Irlandii). 

WSKA� NIKI ENERGETYCZNE Stan wyj � ciowy Stan po renowacji Zmniejszenie w % 

Energia dostarczona na 
ogrzewanie i przygotowanie 

c.w.u. w kWh/m 2/rok

353 85 76 

Emisja CO 2 w kg/m 2/rok 70 17 76 

Rodzaj systemu ogrzewczego centralne ogrzewanie 
gazowe/kominki 

centralne ogrzewanie 
gazowe (nowy kocio
 
kondensacyjny) 

- 

Rodzaj systemu c.w.u. gazowe i elektryczne gazowe i elektryczne - 

System monitoringu brak monitoringu w istniej� cych budynkach: zaproponowano, aby prowadzi�
monitoring zu� ycia paliwa po termomodernizacji 

Powy� sze dane okre� lono na podstawie oblicze�  i s�  to warto� ci teoretyczne zapotrzebowania na ciep
o mieszka� . 
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Projekt demonstracyjny programu ROSH 

Prezentowany budynek, zlokalizowany w Hanowerze, w dzielnicy Mittelfeld, 
zosta
 zbudowany w 1951 r., sk
ada si�  z 30 mieszka�  (po 46 m² powierzchni 
mieszkalnej), ma 4 oddzielne wej� cia i trzy kondygnacje. Dzielnica Mittelfeld
powsta
a po II wojnie � wiatowej, jej celem by
o zapewnienie terenów pod 
budownictwo mieszkaniowe dla uchod� ców i osób przesiedlanych. Obecnie 
aspekt socjalny Mittelfeld to raczej jej s
aby punkt i od 1999 r. dzielnica ta 
wspierana jest przez program Soziale Stadt (miasto socjalne) maj� cy na celu 
popraw�  warunków socjalnych dzielnicy. 
W
a� cicielem budynku jest GBH, instytucja mieszkaniowa za
o� ona w 1927 r., do 
której nale� y 17 000 mieszka� , budynków i obszarów przemys
owych w mie� cie 
Hanower. Przed omawian�  renowacj�  w budynku wykonano tylko kilka 
termomodernizacyjnych prac interwencyjnych (niektóre okna zosta
y wymienione, 
zosta
o wykonane minimalne ocieplenie poddasza i szczytów). W zwi� zku z tym 
budynek wymaga
 dzia
a�  remontowych, realizacja usprawnie�
termomodernizacyjnych zosta
a dodatkowo uargumentowana ich op
acalno� ci�
ekonomiczn� . Prace renowacyjne zosta
y zaplanowane, zakontraktowane i 
wykonane w czasie trwania programu ROSH. 

Usprawnienia i przedsi� wzi� cia termomodernizacyjne:

� ciany zewn � trzne  zosta
y ocieplone w wykorzystaniem kompleksowego sytemu 
ociepleniowego (140 mm styropianu o l  = 0,035 W/(mK) i 6 mm silikonowej 
wyprawy tynkarskiej); wspó
czynnik przenikania ciep
a U zosta
 obni� ony z 
1,66 W/(m2K) do 0,22 W/(m2K). Ponadto balkony zosta
y rozebrane i zast� piono 
je nowymi balkonami odizolowanymi cieplnie od budynku. 

Nowe okna  podwójnie oszklone, niskoemisyjne, z ramami z PCW, obni� y
y 
wspó
czynnik przenikania ciep
a U okien z 1,8 W/m²K na 1,3 W/m²K. 

Docieplenie stropu poddasza zosta
o wykonane p
yt z polistyrenu 
(l  = 0,035 W/(mK)) o grub. 240 mm i p
yt wiórowych o grub. 19 mm (dodatkowa 
izolacja do izolacji istniej� cej). 

Centralne ogrzewanie  gazowe i miejscowe przygotowanie ciep
ej wody 
u� ytkowej nie by
o modernizowane, jednak� e przewidywana jest regulacja 
systemu ogrzewania. 

Nak
ady na termomodernizacj�  wynios
y 355 682 €, co w odniesieniu do 
powierzchni mieszkalnej stanowi
o 256,56 €/m². 

WSKA� NIKI ENERGETYCZNE Stan wyj � ciowy Stan po renowacji Zmniejszenie w % 

Energia dostarczona na 
ogrzewanie i przygotowanie 

c.w.u. w kWh/m 2/rok

202,5 74,8 63 

Emisja CO 2 w kg/m 2/rok 88,1 44,4 50 

Rodzaj systemu ogrzewczego Ogrzewanie centralne gazowe Ogrzewanie centralne 
gazowe 

Rodzaj systemu c.w.u. Przygotowanie c.w.u. 
w mieszkaniowych 
podgrzewaczach gazowych 

Przygotowanie c.w.u. 
w mieszkaniowych 
podgrzewaczach gazowych 

System monitoringu Nie ma jeszcze monitoringu, zaproponowano mierzenie ca
kowitego zu� ycia ciep
a w 
budynku. 

Przed renowacj�

Po renowacji
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  Kontakt w ramach programu ROSH : Heike Böhmer, 
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 An der Markuskirche 1, 30163 Hannover (Niemcy) 
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Projekt demonstracyjny programu ROSH 

Kompleks Eulerstraße 11, 13 i 15 w Hanowerze sk
ada si�  z trzech budynków 
wielorodzinnych wybudowanych w 1959 r. Znajduje si�  w nich odpowiednio 8, 8 i 
7 mieszka�  na 4 kondygnacjach. Powierzchnia u� ytkowa ka� dego budynku 
wielorodzinnego wynosi ok. 380 m² , przy czym powierzchnia jednego mieszkania 
to � rednio 60 m². 
W
a� ciciel (osoba fizyczna, 81 lat) podj� 
 decyzj�  o renowacji tych trzech 
budynków po tym jak uczestniczy
 w jednym z „dy� urów in� ynierskich” 
organizowanych przez IFB – partnera programu ROSH. 
W
a� ciciel mia
 kilka powodów przeprowadzenia renowacji tych trzech budynków. 
W� ród nich by
o wi� ksze mo� liwo� ci (
atwo�� ) wynajmowania pojedynczych 
mieszka�  a tak� e podniesienia dochodowo� ci i warto� ci dodanej budynku. 
Ponadto dla w
a� ciciela budynku by
y równie�  aspekty � rodowiskowe. 
Opisane poni� ej prace renowacyjne by
y planowane do realizacji pomi� dzy 
ko� cem 2007 r. a po
ow�  2008 r. Jednak� e ich realizacja zosta
a przesuni� ta o 
oko
o 1 rok, ze wzgl� du na konieczno��  wykonania projektu kompleksowego w 
zwi� zku z ewentualn�  adaptacja strychu. IFB wspiera
o w
a� ciciela budynku na 
etapie projektowania i b� dzie � ledzi�  wdro� enie renowacji a�  do jej zako� czenia. 

Usprawnienia i przedsi� wzi� cia termomodernizacyjne:

� ciany zewn� trzne zostan�  ocieplone w wykorzystaniem kompleksowego sytemu 
ociepleniowego (warstwa izolacyjna o grub. 160 mm i l  = 0,032 W/(mK)) z lepsz�
izolacj� � cian szczytowych (poprawa wspó
czynnika przenikania ciep
a U z 
1,2 W/(m2K) na 0,2 W/(m2K)). 

Przewidywane jest ocieplenie po
aci dachu stromego warstw�  izolacji o grub. 
180 mm i stropu piwnicy warstw�  izolacji o grub. 60 mm (l  = 0,035 W/(mK)). 
Wspó
czynnik przenikania ciep
a U ulegnie poprawie odpowiednio z 1,0 na 
0,24 W/m²K i z 1,4 na 0,4 W/m²K. 

Wszystkie okna zostan�  wymienione na podwójnie szklone okna niskoemisyjne. 

W
a� ciciel wci��  rozwa� a, czy wykona�  adaptacj�  strychu. 

Niskotemperaturowy kocio
 gazowy zasilaj� cy system centralnego ogrzewania 
zostanie zast� piony kondensacyjnym kot
em gazowym z instalacj�  s
oneczn�  do 
wspomagania przygotowania ciep
ej wody i ogrzewania. 

WSKA� NIKI ENERGETYCZNE Stan wyj � ciowy Stan po renowacji Zmniejszenie w % 

Energia dostarczona na 
ogrzewanie i przygotowanie 

c.w.u. w kWh/m 2/rok

268 66* 75 

Emisja CO 2 w kg/m 2/rok 67 14,2* 79 

Rodzaj systemu ogrzewania i 
c.w.u.

niskotemperaturowy 
kocio
 gazowy 

kondensacyjny kocio
 
gazowy z instalacj�
s
oneczn�  (do 
wspomagania 
przygotowania c.w.u. i 
ogrzewania) 

- 

System monitoringu Rodzaj monitoringu zostanie ostatecznie ustalony w momencie rozpocz� cia prac 
budowlanych. 

* Warto� ci obliczeniowe zgodnie ze stanem programu ROSH na dzie�  30.06.2008 r. 
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Projekt demonstracyjny programu ROSH 

Prezentowany budynek wielorodzinny zosta
 wzniesiony w 1966 r. zgodnie 
z ówczesn�  sztuk�  budowlan� . Konstrukcja budynku by
a w dobrym stanie 
technicznym i nadawa
a si�  do przeprowadzenia usprawnie�
temomodernizacyjnych. Przed renowacj�  wady cieplno-techniczne powodowa
y 
powstawanie ple� ni i kondensacj�  pary wodnej. 

� ciany zewn� trze budynku zbudowane s�  z ceg
y dziurawki (30÷40 cm), a jego 
stropy z p
yt � elbetowych. Budynek by
 wyposa� ony w okna skrzynkowe 
z pojedynczym oszkleniem. System ogrzewczy budynku by
 zaopatrywany 
w ciep
o z sieci ciep
owniczej (grzejniki z zaworami termostatycznymi), 
z centraln�  regulacja jako� ciow�  (regulacj�  temperatura wody grzewczej) 
i tradycyjn�  instalacj�  dwururow� . 

Wysokiej jako� ci termomodernizacja pozwoli
a na zmniejszenie zu� ycia ciep
a 
o 77%. Taki poziom redukcji zosta
 osi� gni� ty dzi� ki wysokiej jako� ci ociepleniu 
przegród budowlanych, monta� u okien o standardzie okien do domów pasywnych 
(wspó
czynnik przenikania ciep
a U okien = 0,80 W/(m²K)) i miejscowym 
urz� dzeniom wentylacyjnym z odzyskiem ciep
a (64% sprawno� ci). Poniewa�
wszyscy mieszka� cy byli zaanga� owani od samego pocz� tku w proces 
decyzyjny, prace renowacyjne zawsze spotyka
y si�  z du� ym zrozumieniem i by
y 
wysoko oceniane. 

Usprawnienia i przedsi� wzi� cia termomodernizacyjne:

System ogrzewczy: centralne ogrzewanie zaopatrywane z sieci ciep
owniczej 
w ciep
o pochodz� ce ze spalania biomasy. 

System wentylacji: monta�  urz� dze�  do wentylacji miejscowej z odzyskiem 
ciep
a (64% sprawno� ci). 

Okna: nowe okna do domów pasywnych potrójnie oszklone zmniejszy
y 
wspó
czynnik przenikania ciep
a U okien z 2,60 W/(m2K) do 0,80 W/(m2K). 

Przegrody budowlane: docieplenie � cian zewn� trznych obni� y
o wspó
czynnik 
przenikania ciep
a U � cian z 0,85÷1,23 W/(m2K) do 0,20 W/(m2K). Znacz� c�
warstwa izolacji cieplnej obni� y
a wspó
czynnik przenikania ciep
a U dachu z 1,50 
W/(m2K) do 0,24 W/(m2K) i stropu piwnicy z 1,15 W/(m2K) do 0,21 W/(m2K). 

Mostki cieplne:  Ocieplono p
yty balkonowe i wsporniki. 

WSKA� NIKI ENERGETYCZNE Stan przed renowacj � Stan po renowacji Zmniejszenie w % 

Energia dostarczona na 
ogrzewanie i przygotowanie 

c.w.u. w kWh/m 2/rok

157,0 36,0 77 

Emisja CO 2 w kg/m 2/rok 7,45 1,70 77 

Rodzaj systemu ogrzewczego Centralne ogrzewanie Centralne ogrzewanie z 
wykorzystaniem biomasy 

 

Rodzaj systemu c.w.u. Centralne przygotowanie 
ciep³ej wody 

Centralne przygotowanie 
ciep³ej wody 

 

System monitoringu AEE zorganizowa
a badanie szczelno� ci i wykonanie zdj �  termowizyjnych. Zu ycie 
energii mierzone jest na bie�� co. 
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Projekt demonstracyjny programu ROSH 

Prezentowany budynek wielorodzinny zosta
 wybudowany w 1979 r. Sk
ada si�
on z dwóch cz�� ci, jest w nim 
� cznie 40 mieszka� , wszystkie mieszkania s�
w
asno� ci�  lokatorów. Na przeprowadzenie prac renowacyjnych musia
a si�
zgodzi�  wi� kszo��  mieszka� ców, jedynie w wypadku prac modernizacyjnych 
konieczna by
a jednomy� lna decyzja w
a� cicieli. Stowarzyszenie w
a� cicieli 
mieszka�  sk
ada si�  ze starszych i na ogó
 niezamo� nych osób. 

Budynek by
 w z
ym stanie poniewa�  wykonywano w nim tylko niezb� dne 
naprawy i prace konserwacyjne. Z tego powodu standard budynku nie 
odpowiada
 aktualnym norm cieplnym. Chocia�  niektóre cz�� ci � cian 
zewn� trznych zosta
y ocieplone, w cz�� ci mieszka�  pojawi
a si�  ple��  a okna si�
rozszczelni
y. Ogólnie komfort cieplny w mieszkaniach nie odpowiada
 
dzisiejszym standardom. Ze wzgl� du na to, � e w budynku s�  miejscowe 
elektryczne systemy ogrzewania i przygotowania ciep
ej wody koszty ciep
a s�
relatywnie wysokie. 

Na pocz� tku procesu decyzyjnego odnosi
o si�  wra� enie, � e w
a� ciciele 
mieszka�  nie rozpoczn�  wspólnej dyskusji. Cz���  w
a� cicieli mieszka�
sprzeciwi
a si�  renowacji, cz���  przekonywa
a do mniejszego zakresu renowacji, 
cz���  popiera
a pe
n�  renowacj� . 

Na pocz� tku przekonano w
a� cicieli mieszka�  o potrzebie termomodernizacji 
dzi� ki badaniom termowizyjnym budynku. W nast� pnym kroku wykonano 
obliczenia dla ró� nych scenariuszy renowacji pokazuj� ce efekty ekonomiczne i 
ekologiczne dzia
a�  termomodernizacyjnych. To przyst� pnie wykonane 
zestawienie pomog
o w
a� cicielom mieszka�  podj��  decyzj�  o rozpocz� ciu 
renowacji od najs
abszych elementów budynku. Dalsze dzia
ania renowacyjne 
mog�  by�  przeprowadzone pó� niej. 

Usprawnienia i przedsi� wzi� cia termomodernizacyjne:

Ocieplenie � cian zewn� trznych : 12 cm we
ny mineralnej 
Ocieplenie dachu:     20 cm we
ny mineralnej 
Ocieplenie stropu piwnicy:   8 cm we
ny mineralnej 
Windows:        wymiana wszystkich okien 
Drzwi wej� ciowe:      wymiana drzwi wej� ciowych 

WSKA� NIKI ENERGETYCZNE Stan przed renowacj � Stan po renowacji Zmniejszenie w % 

Energia dostarczona na 
ogrzewanie i przygotowanie 

c.w.u. w kWh/m 2/rok

111 42 62 

Emisja CO 2 w kg/m 2/rok 30 11 62 

Rodzaj systemu ogrzewczego Energia elektryczna Energia elektryczna 

Rodzaj systemu c.w.u. Energia elektryczna Energia elektryczna 

System monitoringu Monitoring indywidualny prowadzony przez w
a� cicieli mieszka�
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Projekt demonstracyjny programu ROSH 

Tynk na � cianach zewn� trznych trzech budynków zlokalizowanych w Via 
Adamello w Novarze odpada (z
uszcza si� ) i w zwi� zku z tym nie mo� na by
o ju�
d
u� ej odk
ada�  prac renowacyjnych. 

Równocze� nie renowacja tynku stanowi doskona
�  okazj�  do poprawy 
izolacyjno� ci cieplnej budynku. Jako taka, projekt ten zdecydowa
a si�
przeprowadzi�  ATC Novara i rzeczywi� cie, prace remontowe budynku s�  obecnie 
w toku. 

Inna okazja do przeprowadzenia renowacji pojawi
a si�  dzi� ki lokalnemu 
programowi „dzielnica”, który zosta
 uruchomiony przez lokalne w
adze. Ten 
program finansowania wspiera dzia
ania proekologiczne i prowadz� ce do 
oszcz� dno� ci energii w sektorze budownictwa. 

Kompleksowy projekt techniczny obejmuje napraw�  elewacji i dachu jak opisano 
w szczegó
ach poni� ej. 

Kluczowe usprawnienia i przedsi� wzi� cia termomodernizacyjne:

� ciany:  poprawa izolacyjno� ci cieplnej � cian (ocieplenie) 
P
yty ze styropianu o grubo� ci 8 cm zmniejsza wspó
czynnik przenikania ciep
a U 
z 1,08 (W/m2K) na 0,33 W/(m2K). 

Dach:  ocieplenie dachu, wymiana pokrycia azbestowego 
Podwójna warstwa p
yt pil� niowych (5 + 5 cm) dodana do stropu poddasza, 
pozwala na zmniejszenie wspó
czynnika przenikania ciep
a U dachu 
z 1,36 W/(m2K) na 0,31 W/(m2K). 

System grzewczy:  ATC Novara planuje dodatkowe prace remontowe, 
szczególnie dotycz� ce systemu ogrzewczego. 

WSKA� NIKI ENERGETYCZNE Stan wyj � ciowy Stan po renowacji Zmniejszenie w % 

Energia dostarczona na 
ogrzewanie i przygotowanie 

c.w.u. w kWh/m 2/rok
172,00 100,00 41,86 

Emisja CO 2 w kg/m 2/rok 29,70 17,38 41,48 

Rodzaj systemu ogrzewczego 3 centralne gazowe 
systemy ogrzewcze 

1 centralny gazowy 
system ogrzewczy 

Rodzaj systemu c.w.u. Miejscowy Miejscowy 

System monitoringu - - termowizja 
- - dane o zu� yciu 
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Projekt demonstracyjny programu ROSH 

ATC Asti jest instytucj�  publiczn� , zarz� dzaj� c�  i posiadaj� ca oko
o 1 700 
socjalnych lokali mieszkalnych w prowincji Asti we W
oszech. Aktualnie na 
poziomie krajowym dost� pna jest niewielka ilo��  publicznych funduszy 
strukturalnych na bie�� ce remonty. St� d przy pracach remontowych 
w mieszkalnych budynkach socjalnych rzadko kiedy bierze si�  pod uwag�
racjonalizacj�  zu� ycia energii. Mimo to, ATC Asti zdecydowa
a si�  wymieni�  kot
y 
tradycyjne na kot
y kondensacyjne, a tak� e wykona�  ocieplenie dachu. 
Powierzchnia dachu ca
ego kompleksu budynków to oko
o 3 650 m². 
Usprawnienie to b� dzie obejmowa�  wykonanie warstwy izolacji cieplnej o grub. 
10 cm i izolacji przeciwwilgociowej. Nie ma równie�  izolacji cieplnej � cian 
zewn� trznych. W ten sposób przysz
o� ciowe usprawnienia termomodernizacyjne 
mog�  obejmowa� : wymian�  okien, monta� � arówek energooszcz� dnych po 
modernizacji instalacji elektrycznej, nowe kot
y kondensacyjne, ocieplenie � cian, 
wprowadzenie centralnego systemu ciep
ej wody (s
onecznego) w “Quartiere 
Strada Volta”. Ci� gle istnieje potrzeba wykonania planu finansowego dla tych 
prac. 

Kluczowe usprawnienia i przedsi� wzi� cia termomodernizacyjne:

Pierwszy etap renowacji 

Dach: izolacyjne p
yty pil� niowe o grub. 8 cm po
o� one na wierzchu dachu, 
uzupe
nione o warstw�  przeciwwilgociow�  i 4 cm warstw�  z lekkiego betonu 
zmniejsz�  wspó
czynnik przenikania ciep
a U do warto� ci 0,38 W/(m2K).

System ogrzewczy : kot
y w mieszkaniach b� d�  stopniowo wymieniane na kot
y 
kondensacyjne opalane gazem ziemnym. Usprawnienie obejmuje monta�
zaworów termostatycznych i termostatów. 

Drugi etap renowacji 

� ciany: nale� y wdmucha�  materia
 izolacyjny w szczelin�  powietrzn� � ciany 
celem zmniejszenia wspó
czynnika przenikania ciep
a U. 

Okna: stare okna zostan�  wymienione na okna oszklone szybami zespolonymi 
podwójnymi niskoemisyjnymi.

System c.w.u.:  instalacja s
oneczna.

WSKA� NIKI ENERGETYCZNE Stan wyj � ciowy Stan po renowacji Zmniejszenie w % 

*Energia dostarczona na 
ogrzewanie i przygotowanie 

c.w.u. w kWh/m 2/rok

Brak monitoringu dla stanu 
wyj� ciowego co zwi� zane 
jest z zastosowaniem w 
budynku systemów 
miejscowych 

Przedsi� wzi� cie jest na 
etapie projektowania 

Etap pierwszy: 15% 
Etap drugi: 30% 

Emisja CO 2 w kg/m 2/rok Etap pierwszy: 15% 
Etap drugi: 30% 

Rodzaj systemu ogrzewczego Ogrzewanie mieszkaniowe 
z kot
ami opalanymi gazem 
ziemnym 

Ogrzewanie mieszkaniowe 
z gazowymi kot
ami 
kondensacyjnymi 

Rodzaj systemu c.w.u. Miejscowe przygotowanie 
c.w.u. w podgrzewaczach 
gazowych i elektrycznych 

Miejscowe przygotowanie 
c.w.u. w podgrzewaczach 
gazowych i elektrycznych 

System monitoringu System monitorinu zostanie wykonany po zako� czeniu prac renowacyjnych 
*Hipoteza, gdy�  brak jest informacji dotycz� cych wyj� ciowego zu� ycia energii 
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Projekt demonstracyjny programu ROSH 

Budynek socjalny przy ul. Chodkiewicza 11 w Gda� sku zosta
 wybudowany ok. 
1960 jako hotel pracowniczy. Obecnie nale� y do Gminy Gda� sk, która jako 
w
a� ciciel podj� 
a decyzj�  o przeprowadzeniu renowacji. G
ównym powodem 
renowacji by
a konieczno��  przeprowadzenia remontu kapitalnego ze wzgl� du na 
z
y stan techniczny budynku oraz konieczno��  zaadaptowania pokoi hotelu 
robotniczego na niezale� ne mieszkania przeznaczone do czasowego 
zamieszkania. Powierzchnia pojedynczego lokalu mieszkalnego oraz jego 
wyposa� enie zosta
y zaprojektowane zgodnie z obowi� zuj� cymi w Polsce 
przepisami dotycz� cymi minimalnego standardu mieszkania. Pierwotnie w 
budynku by
y 3 mieszkania, 70 pokoi hotelowych i 20 pomieszcze�  wspólnych 
(kuchnie, 
azienki, � wietlice), obecnie s�  tam 73 niezale� ne mieszkania. 
Innym celem prac remontowych by
o spe
nienie aktualnych przepisów 
dotycz� cych izolacyjno� ci cieplnej. 23 % kosztów inwestycji zosta
o pokryte z 
dotacji Ministerstwa Infrastruktury. 

Usprawnienia i przedsi� wzi� cia termomodernizacyjne:

� ród
o ciep
a:  Nowy, wysokosprawny, w pe
ni zautomatyzowany, wymiennikowy 
w� ze
 ciep
owniczy zast� pi
 stary w� ze
 z hydroelewatorem. 

Instalacja c.o.:  Instalacja centralnego ogrzewania (przewody, grzejniki i 
armatura) zosta
a wymieniona. Na grzejnikach zosta
y zamontowane zawory 
termostatyczne. 

Instalacja c.w.u.:  Instalacja ciep
ej wody (przewody i armatura) zosta
a 
wymieniona. 

Przegrody budowlane:  Ocieplenie � cian zewn� trznych wykonane z 12 cm 
styropianu zmniejszy
o wspó
czynnik przenikania ciep
a U � cian szczytowych z 
1,02 W/(m2K) na 0,25 W/(m2K) i � cian pod
u� nych z 1,11 W/(m2K) na 
0,26 W/(m2K). Wdmuchanie 23 cm granulatu we
ny mineralnej zmniejszy
o 
wspó
czynnik przenikania ciep
a U stropodachu z 2,5 W/(m2K) na 0,19 W/(m2K). 
Dodatkowa izolacja cieplna pod
ogi na gruncie wykonana z 10 cm styropianu oraz 
wymiana innych warstw pod
ogi pozwoli
a na zmniejszenie wspó
czynnika 
przenikania ciep
a U pod
ogi z 1,7 W/(m2K) na 0,3 W/(m2K). 

Okna:  Nowe jednoramowe szczelne okna wykonane z PCW, oszklone szyb�
zespolon�  podwójn�  zast� pi
y stare wyeksploatowane okna drewniane, 
wspó
czynnik przenikania ciep
a U okien zosta
 zmniejszony z 2,6 W/(m2K) do ok. 
1,9 W/(m2K). 

WSKA� NIKI ENERGETYCZNE Stan przed renowacj � Stan po renowacji Zmniejszenie w % 

Energia dostarczona na 
ogrzewanie i przygotowanie 

c.w.u. w kWh/m 2/rok

320,32 162,99 49,1 

Emisja CO 2 w kg/m 2/rok 78,42 39,90 49,1 

Rodzaj systemu ogrzewczego Centralne ogrzewanie zasilane z indywidualnego w� z
a ciep
owniczego 

Rodzaj systemu c.w.u. Centralne przygotowanie c.w.u. w indywidualnym w�� le ciep
owniczym 

System monitoringu Licznik ciep
a w w�� le ciep
owniczym mierzy ca
kowite zu� ycie ciep
a w budynku. 
Odczytów z licznika dokonuje si�  raz w miesi� cu. 

Powy� sze wska� niki zosta
y wyliczone na bazie zu� ycia ciep
a w latach 2003-2005 (stan wyj� ciowy) i w 2007 r. (po renowacji) przeliczonego 
na warunki roku standardowego, do wyliczenia wska� ników pos
u� ono si�  wielko� ci�  powierzchni u� ytkowej budynku w m2. 
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Projekt demonstracyjny programu ROSH 

Budynek przy ul. Sambora 6A-C w Gda� sku zosta
 wybudowany w 1977 r. jako 
budynek komunalny, obecnie nale� y on do wspólnoty mieszkaniowej (18 
mieszka�  w
asno� ciowych, 8 komunalnych). W budynku jest 27 mieszka�  o 

� cznej powierzchni 1025 m2. 
Budynek nie spe
nia
 obecnie obowi� zuj� cych wymaga�  dotycz� cych ochrony 
cieplnej. 
G
ównym celem renowacji by
o obni� enie kosztów ciep
a z jednoczesn�
mo� liwo� ci�  uzyskania kredytu (pokrywaj� cego 80% nak
adów) i dotacji 
(wynosz� cej 25% kwoty kredytu) na prace termomodernizacyjne zgodnie 
z Ustaw�  o wspieraniu przedsi� wzi��  termomodernizacyjnych. Dodatkowym 
uzasadnieniem dla renowacji by
a konieczno��  wykonania prac remontowych. 
Rodzaj dzia
a�  modernizacyjnych zosta
 wybrany na podstawie audytu 
energetycznego. Najwa� niejszym kryterium doboru by
o uzyskanie 25% 
oszcz� dno� ci energii zu� ywanej na ogrzewanie i przygotowanie ciep
ej wody 
u� ytkowej, zgodnie z ww. ustaw� . 

Usprawnienia i przedsi� wzi� cia termomodernizacyjne:

Instalacja c.o.:  Instalacja centralnego ogrzewania zosta
a wyp
ukana. Zosta
y 
zamontowane regulacyjne zawory podpionowe. Na grzejnikach zosta
y 
zamontowane zawory termostatyczne. Zosta
a naprawiona izolacja cieplna 
przewodów c.o. w piwnicy. Zosta
a wykonana regulacja wst� pna instalacji. 
Grzejniki na klatkach schodowych zosta
y zdemontowane. 

Przegrody budowlane:  Ocieplenie � cian zewn� trznych wykonane z 12 cm 
styropianu zmniejszy
o wspó
czynnik przenikania ciep
a U � cian z 1,18 W/(m2K) 
na 0,26 W/(m2K). Wdmuchanie 16 cm granulatu we
ny szklanej zmniejszy
o 
wspó
czynnik przenikania ciep
a U stropodachu z 0,7 W/(m2K) na 0,22 W/(m2K). 
Zosta
o wykonane te�  nowe pokrycie dachowe z papy. 

Okna:  Na� wietla klatek schodowych wykonane z luksferów o wspó
czynniku 
przenikania ciep
a U = 4,55 W/(m2K) zosta
y cz�� ciowo przykryte a cz�� ciowo 
wymienione na nowe okna. Nowe jednoramowe szczelne okna wykonane 
z PCW, oszklone szyb�  zespolon�  podwójn�  zast� pi
y stare wyeksploatowane 
okna drewniane klatek schodowych i pomieszcze�  piwnicznych. Wspó
czynnik 
przenikania ciep
a U okien zosta
 zmniejszony z 5,1 W/(m2K) do 1,5 W/(m2K). 

Drzwi:  Drzwi wej� ciowe do klatek schodowych zosta
y wymienione na drzwi 
z kszta
towników aluminiowych z przek
adk�  termiczn� . 

Przed renowacj�

Po renowacji

WSKA� NIKI ENERGETYCZNE Stan przed renowacj � Stan po renowacji Zmniejszenie w % 

Energia dostarczona na ogrzewanie 
i przygotowanie c.w.u. w kWh/m 2/rok

378,01 309,45 18,1 

Emisja CO 2 w kg/m 2/rok 92,54 75,75 18,1 

Rodzaj systemu ogrzewczego Centralne ogrzewanie zasilane z indywidualnego w� z
a ciep
owniczego 

Rodzaj systemu c.w.u. Centralne przygotowanie c.w.u. w indywidualnym w�� le ciep
owniczym 

System monitoringu Licznik ciep
a w w�� le ciep
owniczym mierzy ca
kowite zu� ycie ciep
a w budynku. 
Odczytów z licznika dokonuje si�  raz w miesi� cu. 

Powy� sze wska� niki zosta
y wyliczone na bazie zu� ycia ciep
a w 2005 (stan wyj� ciowy) i w okresie 1.02. ÷ 30.06.2008 r. (po renowacji) 
przeliczonego na warunki roku standardowego, do wyliczenia wska� ników pos
u� ono si�  wielko� ci�  powierzchni mieszka�  w m2. 
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